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Qui suis-je?

Patrick Rivière

Coach de sport

IG : coach_pat_paris

Tel : 06 21 92 00 06

Mon 

expérience

Champion de France de boxe 

Thaïlandaise

Diplômé d’état, Diplômé 

d’université, certifié 

13 ans d’expérience du 

coaching sportif

Initiation, rééducation

Performance

Pourquoi 

ce projet?

Mes 

soutiens

Points 

forts

Centre 

d’intérêts

Un marché en pleine expansion

S’adapter à un marché qui 

évolue 

Répondre à une demande 

spécifique 

Entretenir la santé de tous 

Positive Planet (suivi, conseil 

création d’entreprise)

Vince ELEC (entreprise du 

bâtiment)

France Initiative

Réceptif

Altruiste

Passionné

Guitariste de Atika Flamenco

Trail running (montagne, foret)

Gastronomie 



MON PROJET

Mon projet est la création 

d’un espace privé (studio de 

coaching ), dédié au coaching 

sportif personnalisé. 

Le coaching consiste en un 

accompagnement visant à faire 

atteindre un objectif au client
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Car « La santé est un état de 

complet bien-être physique, 

mental et social, et ne 

consiste pas seulement en 

une absence de maladie ou 

d’infirmité »

Constitution de l’Organisation mondiale de la 

santé (OMS)
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Pour répondre aux 

besoins 

d’amélioration, de 

maintien, 

d’optimisation de la 

santé physique et 

mental de mes 

clients et de leurs 

attentes je propose : 

Un coach diplômé et 

certifié 



• Une amplitude horaire 

d’ouverture large :

• Pour Permettre au clients de 

s'adapter à des horaires plus 

flexibles et de mieux gérer leur 

temps.
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•Des cours diversifiés 

Pour une créativité et une 
innovation accrues
• Cours chorégraphiés basés sur les 

mouvements d’arts martiaux et 
sports de combats. 

• Cours de sport destinés à 
l’amelioration, au développement 
et à la performance de toutes les 
qualités physiques et motrices

• Programmation personnaliser et 
suivi de l’entrainement en fonction 
des objectifs des clients (traitement 
de l’obésité etc...)
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Un système de réservation en 

ligne 

Pour me permettre de gagner du temps sur la 

gestion des réservations.

Pour réduire le nombres d’appels téléphoniques 

reçus.

Pour limiter les rendez-vous manqués
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•Objectifs challengeants et 

ludiques

Le défi est une partie importante 

de la vie des êtres humains, car il 

découle de principes et de règles 

qui favorisent l’amélioration 

personnelle de chaque individu.
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POURQUOI CE 
PROJET?

Pour améliorer la santé physique et mentale des Citadins 

et citadines

Le marché français est sur une dynamique positive dû à une grande sensibilisation 

des pouvoirs publics sur le lien entre santé et activité sportive.
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• Un coach expérimenté 
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• Musculation

• Technique d’entrainement

• Programmation de l’entrainement

• Communication

• Technique de boxe

• Coaching personnalisé

• Coaching de groupe 



Un coach ayant 

l’expérience du sport de 

haut niveau 

•Champion de France de 

Boxe Thaïlandaise 
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MA ZONE DE CHALANDISE
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MA CIBLE DE CLIENTÈLE

Jeanne Plé

Qui est-il/elle ?

37 ans, avocate. Elle a 2 enfants. 
Celibataire. Habite paris 17ème

Ses freins/problèmes
• Horaire de travail 

important 
• 2 enfants a charge 

Ses besoins, ses attentes

• Amelioration de sa santé 
mentale et physique 

• Optimisation de son 
planning et de son temps

Les services qu’il/elle utilise
• Services de cours particulier (piano, 

sport)
• Service de cours particulier pour ses 

enfants (musique, sport)

Ses comportements
• ne se déplace que dans le quartier pour tous 

ses besoins 
• Privilégie les service de cours particulier
• Privilégie le bouche à oreille pour le choix de 

ses prestataires de services 
• Se fait livrer (courses etc…) 
• Elle a peu de loisir et de temps pour elle 

meme 
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Vitalia 
halaktionova 

Qui est-il/elle ?

25 ans, professeur de danse 
classique et WEB Designer. 
Célibataire. Sans enfants 

Ses freins/problèmes
• Horaire de travail 

important 

Ses besoins, ses attentes

• Amelioration de sa santé 
mentale et physique 

• Besoins de challenge 

Les services qu’il/elle utilise
• Services de cours particulier (piano, 

sport)

Ses comportements
• se déplace dans tout Paris pour tous ses 

besoins 
• Privilégie les service de cours particulier
• Privilégie Instagram pour le choix de ses 

prestataires de services 
• Elle a du temps pour ses loisirs
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Laurence Allée 

Qui est-il/elle ?

70 ans, antiquaire de 3eme 
génération. 3 enfants, et 7 petits 
enfants.

Ses freins/problèmes
• Horaire de travail 

important 

Ses besoins, ses attentes

• Amelioration de sa santé 
mentale et physique 

• Besoins de challenge 

Les services qu’il/elle utilise
• Services de cours particulier 

Ses comportements
• se déplace dans tout Paris pour tous ses 

besoins 
• Privilégie les service de cours particulier
• Privilégie le bouche à oreille pour le choix de 

ses prestations  
• Elle a du temps pour ses loisirs
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Heline Aslan 

Qui est-il/elle ?

15 ans, lycéenne. Footballeuse. 
Sélectionnée par l’équipe 
nationale Turque.

Ses freins/problèmes
• Horaire scolaire

Ses besoins, ses attentes

• Intégrer le centre de
formation du PFC

• Devenir footballeuse 
professionnelle 

Les services qu’il/elle utilise
• Services de cours particulier (piano, 

sport)

Ses comportements
• se déplace dans tout Paris pour tous ses 

besoins 
• Footballeuse au PFC
• Elle a du temps pour ses loisirs
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OFFRES DE 
LANCEMENT

• 10% de remise sur ton forfait si tu viens en 

courant ! 

Condition : Screenshot ton parcours. Partage-le 

en story en taguant «@MaisonRivière ». 

(intemporelle) 

• 20% de remise parrainage sur ton prochain 

forfait

Condition : Parrainer un proche. (intemporelle) 

• Cours d’essai offert. (à l’ouverture pendant 1 

mois)

• Cours d’essai offert si souscription à un forfait. 

(intemporelle) 
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MON STATUT JURIDIQUE

SASU

seul

Possibilité rémunération 
par salaire (sans 

prélèvement si pas de 
salaire versé). Possibilité 

rémunération par 
dividendes.

Patrimoine séparé

IS ou IR  
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