
LA JOIE DE ROULER À VÉLO ! 
Programme personnalisé pour particulier
et entreprise afin d'atteindre vos objectifs
de mobilité et d'être prêt.e à partir seul.e,
avec des ami.es ou des vélotafeurs et
vélotafeuses !
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Prérequis : il faut savoir faire du vélo ; l’accompagnement
n’est pas une remise en selle.  

Accompagnement sur vos premiers trajets pour
vaincre l'appréhension et connaître les points de
vigilance. Et en plus : 

VOUS AVEZ UN PROJET, DES QUESTIONS :
contactez-moi !
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des conseils sur la préparation, l’équipement,
l’entretien du vélo ;
un suivi pour encourager à persévérer et installer
la pratique dans la durée ;
des balades pour gagner en assurance et
découvrir de nouveaux horizons, à côté de chez
vous !


